
MIERCURI, 22 MARTIE 2023

SALONUL REGAL

9.30 – 11.30 Brandingul personal MEDICAL - la ce mă ajută, cu ce mă încurcă?

1. Importanța comunicării publice pentru un medic.
2. Cum se construiește brandingul personal al unui medic?
3. Exemplu de exercițiu.
4. Brandingul personal în interiorul unei organizații (spital, cabinet medical, clinică...).
5. Q&A.

Moderator Dr. Sandra Alexiu.
Invitate: Magda Bucur, Ana Moraru, Lavinia Tudoran, Ioana Răducă.

11.30 – 12.00 Pauză de cafea

12.00 – 13.30 Sesiunea Grupului de lucru Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice al SNMF – Coordonator, Dr
Daciana Toma

● Medicul de familie și prevenția primară din prisma diabetului zaharat – Dr Adriana Cioca
● Corelații între ritmul circadian și rezistența la insulină – Dr Codruța Ciongradi
● Manifestări „minore” în contextul unor afecțiuni acute la pacientul cu DZ 2 – Dr. Cătălina Pușcașu
● Urgențe în diabet - Dr. Ana-Maria Zlăvog

13.30 – 14.30 Pauză de prânz



Sesiune Varia - Moderator Dr. Mircea Popa

14.30 – 15.00 Deficitul de vitamina B12 din perspectiva hematologului - As. Univ. Dr. Daniela Georgescu

15.00 – 15.20 Simpozion AstraZeneca: Cum identificăm pacienții cu astm necontrolat? - Dr. Gina Ciolan,
medic primar pneumologie

15.20 – 15.50 Medicul de familie în vaccinarea anti-HPV - Dr. Sandra Alexiu

15.50 – 16.00 Intermezzo digital în medicină - Dr. Sandra Alexiu

16.30 – 17.00 Pauză de cafea

SALONUL DYONISOS - ATELIERE

12.00 - 13.30 Atelier „Provocări și rezolvări în HTA: MATA” - Șef de lucrări Dr. Daniela Mihaela Baltă, Dr.
Rodica Tănăsescu, Dr. Daniel Gălbenuș.

13.30 – 14.30 Pauză de prânz

14.30 – 16.00 Atelier „Boala arterială periferică - IGB, cum facem, când facem” - Șef de lucrări Dr. Daniela
Mihaela Baltă, Dr. Rodica Tănăsescu, Dr. Daniel Gălbenuș.



DESCHIDEREA OFICIALĂ A LUCRĂRILOR CONFERINȚEI

SALONUL REGAL

16.30 – 17.00 KEYNOTE - Ne putem lipsi de judecata etică în practica MF? - Dr. Cristian Sever Oană

17.00-19.00 Dezbatere: viitorul Medicinei de familie

1. Cum atragem și pregătim rezidenții?
2. Manageri de caz sau funcționari?
3. Lucrăm în echipă sau individual?

Moderator Dr. Cristian Sever Oană

Invitați: Prof. Dr. Cătălina Poiană (online), Conf. Dr. Adela Iancu, Șef de lucrări dr. Daniela Mihaela
Baltă, Dan Sava (expert BM, fost director CNAS), Dr. Cosmina Berbecel (MF - B-If), Dr. Boris
Ivanov (MF-TL), Dr. Adriana Mihălaș (MF, CMMB)



SALONUL CARUSO
19:00

Ce fac mefiștii când NU fac medicină?
★ Lectură din viitoarea mea carte - Dr. Cătălina Panaitescu.
★ Lansare de carte - Dr. Monica Pester
★ Expoziție de acuarelă - Dr. Cristiana Bărăgănescu
★ Pictură - Dr. Maria Claudina Mangu
★ Pictură - Dr. Nicoleta Baidac
★ Poezii și mandale - Dr. Cristina Marin
★ Lectură din viitoarea mea carte - Dr. Otilia Țigănaș
★ Cartea mea pentru voi - Dr. Eugenia Nica
★ Cărticele pe Amazon Dr. Gabriela Comișel
★ Fotografie și poezie - Dr. Maria Frandeș

Cocktail de deschidere

SALONUL FAVOLA



Joi, 23 MARTIE 2023

SALONUL CARUSO

9.30 – 10.40 Sesiunea Grupului de Sănătate mintală - Moderator Dr. Cristian Sever Oană

● Aspecte practice ale problemelor de sănătate mintală în practica de cabinet a medicului de
familie - Dr. Camelia Bakri

● Simptome înșelătoare la pacientul cu patologii multiple - Dr. Cristian Sever Oană

10.40 - 11.00 Medicul de familie față în față cu depresia - Prof. Univ. Dr. Mirela Manea

11.00 - 11.30 Abordări terapeutice în infecțiile de tract urinar – tendințe actuale - Dr. Victor Cauni

11.30 – 12.00 Pauză de cafea

Sesiune de probleme cardiovasculare - Moderator Dr. Marina Pîrcălabu

12.00 - 12.30 „Verifică și controlează! Previne!” – Conf. Dr. Camelia Nicolae

12.30 - 12.45 Rolul important al endoscopiei în somn indus în cazul pacienților normoponderali ce suferă de
apnee de somn - Dr. Cristina Maria Goanță



12.45 - 13.30 „Singur e bine, dar în doi este mult mai ușor” – Managementul pacientului hipertensiv cu
comorbidități – Șef de lucrări Dr. Ana Maria Vintilă, Șef de lucrări dr. Vlad Vintilă

13.30 – 14.30 Pauză de prânz

Sesiune de probleme cardiovasculare - Moderator Dr. Daciana Toma

14.30 - 15.00 Prima intenție în tratamentul pacientului cu diabet - Prof. Dr. Cristian Guja

15.00 - 15.30 Boala Venoasă Cronică: dincolo de semne - Șef Lucr. Dr. Ana Maria Vintilă, Dr. Daciana Toma

15.30 - 16.00 Dislipidemia: renunțăm sau luptăm? - Conf. Dr. Anca Pantea Stoian

16.00 – 16.30 Pauză de cafea

Sesiune de probleme respiratorii - Moderator Dr. Cătălina Panaitescu

16.30 - 16.50 Simpozion AstraZeneca: Imunoprofilaxia pasivă a infecțiilor severe determinate de VSR și
administrarea concomitentă a palivizumab cu vaccinurile pediatrice - Dr. Cosmina Berbecel

16.50 - 17.10 Simpozion AstraZeneca: Șansă la viață pentru pacientul cu BPOC - Dr. Cătălina Panaitescu

17.10 - 17.30 Simpozion AstraZeneca: Medicul de familie – rol cheie în diagnosticul cancerului pulmonar - Dr.
Dina Mergeani

17.30 - 17.50 Beneficiile erdosteinei în patologia respiratorie actuală - Prof. Univ.Dr. Roxana Nemeș



17.50 - 18.20 Riscurile gripei și importanța vaccinării antigripale - Dr. Sandra Alexiu

18.20 - 18.30 Intermezzo digital în medicină - Dr. Sandra Alexiu

SALONUL REGAL

Sesiune CARDIOSCIENCE - Moderator Dr. Rodica Tănăsescu

9.30-10.00 Dieta mediteraneană - votată pentru a 6-a oară drept cea mai sănătoasă dietă din lume" - Dr.
Șerban Damian

10.00 - 10.30 DAHNA - o aplicație mobilă pentru screeningul si managementul riscului cardiovascular.

Beneficiile pentru medicii de familie - Dr. Gabriel Tatu-Chițoiu, Dr. Șerban Damian, Dr. Mugur
Pătrașcu, Dr. Paul Drăgoi, Ec. Daniela Tatu-Chițoiu.

10.30 - 10.45 DAHNA – exerciții practice

10.45 - 11.15 CARDIOSCIENCE: patru ani de programe de educație medicală online în cardiologie și
specialitățile conexe. Dr. Gabriel Tatu-Chițoiu, Dr. Stelian Cornaciu, Ec. Daniela Tatu-Chițoiu

11.15 - 11.30 Întrebări și răspunsuri – sesiune open meeting



11.30 – 12.00 Pauză de cafea

Sesiune Varia - Moderator Dr. Adela Iancu

12.00 - 12.20 Importanța diagnosticării active și inițierii precoce a conduitei terapeutice în MAFLD/pacienții cu
comorbidități metabolice - Dr. Ligia Moșneaga

12.20 - 12.40 Managementul pacientului cu durere abdominala de tip spastic cu soluții terapeutice de prima
linie - Dna. Dr. Roxana Chiruță

12.40 - 13.00 Tripla terapie în managementul durerii: abordare terapeutică de primă linie conform
recomandării ghidurilor - Dr. Cristiana Rotaru

13.00 - 13.30 Aspecte practice privind radioprotecția în practica medicală - Constantin Ghioca (Societatea
română de fizică medicală)

13.30 – 14.30 Pauză de prânz

Sesiune Varia - Moderator Dr. Sandra Alexiu

14.30 - 14.45 Abordarea terapeutică a pacientului cu infecții acute de tract respirator superior în contextul
pandemic actual - Dr. Rodica Tănăsescu

14.45 - 15.00 Inflamațiile faringiene, de la teorie la practică în beneficiul pacientului - Dr. Sandra Alexiu

15.00 - 15.25 Noutăți cu privire la tratamentul COVID-19 - Prof. Dr. Victoria Aramă

15.25 - 15.40 Probioticele în rinita alergică - dincolo de limitarea farmacoterapiei standard - Prof. Dr. Anca
Doina Pleșca



15.40 - 16.00 Etape de diagnostic și management în alergiile respiratorii - Conf. Dr. Camelia Berghea

16.00 – 16.30 Pauză de cafea

Sesiune Varia - Moderator Dr. Rodica Tănăsescu

16.30 - 17.00 Povara diabetului zaharat de tip 2 – importanța intervenției timpurii - Dr. Daciana Toma, Conf. Dr
Anca Pantea Stoian

17.00 - 17.20 Artroplastia (protezarea) umărului ca soluție de primă intenție sau de salvare în fracturile
complexe ale humerusului proximal la vârstnic - Prezentare de caz - Dr. Constantin Jemna

17.20 - 17.50 Beneficiile gestionării greutății pe termen lung - Dr. Rodica Tănăsescu, Conf. Dr. Mădălina
Mușat

17.50 - 18.10 Cum îmbătrânim activ și sănătos? Personalizarea demersului digital - proiectul SMART BEAR -
Dr. Răzvan-Ioan Trașcu, Prof. dr. Luiza Spiru. Dr. Mircea Mârzan

18.10 - 18.30 Stomatita aftoasă recurentă - un simptom simplu pentru o patologie complexă? - Dr. Alexandra
Alina Mihaela Mihailă

SALONUL DYONISOS - ATELIERE



9.30 – 11.30 Atelier practic - Teste rapide si sisteme “Point of Care” in diagnosticul medical - Speakeri: Dr.
Dana Stan, Dr. Sandra Alexiu

Dr. Dana Stan - Teste rapide si sisteme POCT în diagnosticul medical; Dr. Sandra Alexiu -
Importanța testelor rapide în cabinetul de medicina familiei

Efectuarea unor teste rapide, care NU necesita echipamente (teste gripa A+B, Anticorpi H Pylori,
teste hepatita A, B si C, feritina, Vitamina D, microalbuminurie, teste urina). Pentru probe biologice
tip urina, se oferă probe de control BioRad!

Efectuarea unortTeste cantitative pentru determinarea INR/PT (timp de protrombină) și CRP
(proteina C reactivă) cu ajutorul unui analizor “Point of Care”.

Efectuarea unor teste cantitative pentru determinarea CRP, troponina I, cu ajutorul unui analizor
“Point of Care”

*pentru Atelier se asigură urmatoarele materiale: cutii de deșeuri biologice, tampoane alcool
sterile, lanțete sterile, tampoane nazofaringiene/nazale sterile, mănusi protecție.

VINERI, 24 MARTIE 2023

SALONUL CARUSO

Sesiune Varia - Moderator Dr. Daniela Ștefănescu

9.30 – 10.30 DEZBATERE SALVAȚI COPIII - Despre abuzul sexual



10.30 - 11.00 Riscurile osteoporozei și Vitamina D - Dr. Daniela Ștefănescu

11.00 - 11.30 Boala parodontală – cum ne ajuta igiena orala? - Conf. Dr. Cristian Funieru

11.30 – 12.00 Pauză de cafea

Sesiune Varia - Moderator Dr. Rodica Tănăsescu

12.00 - 12.20 Ecografie abdominală, calcul urinar inclavat la nivelul joncțiunii uretero-vezicale - prezentare de
caz - Dr. Adrian Cătălin Ghiță

12.20 - 12.35 Tratamentul anticoagulant în medicina modernă - Dr. Rodica Tănăsescu

12.35 - 12.50 Noutăți în diagnosticarea si tratarea migrenei - Șef de lucrări Dr. Horia Nicolae

12.50 - 13.00 Intermezzo digital în medicină - Dr. Sandra Alexiu

13.00 - 13.30 Boala Parkinson, de la teorie la experiența pacientului - Dr. Horia Nicolae

13.30 – 14.30 Pauză de prânz

Sesiune de probleme cardiometabolice - Moderator Dr. Daciana Toma

14.30 - 15.15 Managementul dislipidemiei în 2023

● LDL - Colesterolul şi riscul cardiovascular. Cât de jos ar trebui să mergem? - Șef de lucrări Dr.
Ioana-Cristina Daha

● Controlul lipidic extins în reducerea riscului CV - Prof. Dr. Gabriela Radulian



15.15 - 15.20 Intermezzo – digital în medicină - Dr. Sandra Alexiu

15.20 - 16.00 Simpozion AstraZeneca: „Screening-ul si diagnosticul afecțiunilor cardio-reno-metabolice în
cabinetul medicului de familie”

● 15:20 - 15:40 Managementul pacientului cu IC din perspectiva practica a medicului de familie -
Șef Lucr. Dr. Mihaela Daniela Baltă

● 15:40 - 16:00 Screening-ul si diagnosticul BCR in cabinetul medicului de familie - Dr. Daciana
Toma

16.00 – 16.30 Pauză de cafea

Sesiune de probleme cardiovasculare - Moderator Dr. Rodica Tănăsescu

16.30 - 17.00 Importanța tratamentului metabolic pentru pacientul cu boală cardiacă ischemică - Șef Lucr. Dr.
Claudiu Stoicescu

17.00 - 17.30 Sistemul RAA dincolo de reducerea tensională. Fapte sau mituri? - Șef Lucr. Dr. Vlad Vintila

17.30 - 18.00 Pacientul cu insuficiență cardiacă indiferent de comorbidități - o abordare integrată

● Șef de lucrări dr. Vlad Vintilă - perspectiva cardiologului
● Dr. Rodica Tănăsescu - perspectiva medicului de familie.

18.00 - 18.30 Hemangiomul infantil - Actualități de diagnostic și Tratament - Dr. Anca Chiriac, medic primar
DV

18.15 - 18.30 Boala arterială periferică – pași necesari pentru diagnosticul precoce - Dr. Daniel Gălbenuș



SALONUL REGAL

Sesiune Vaccinologie - Imunologie - Moderator Dr. Sandra Alexiu

9.30-10.10 Pneumonia, risc, impact și prevenție la pacientul cu diabet zaharat - PCV20, vaccin
pneumococic de ultima generație’’ – Dr. Sandra Alexiu, Prof. Dr. Gabriela Radulian

10.10 - 10.30 Boala de reflux gastroesofagian (BRGE) - “back to basics” – Dr. Ligia Moșneaga

10.30 - 10.50 COVID-19 și impactul vaccinării în viața reală - șef de lucrări dr. Violeta Briciu

10.50 - 11.10 Importanța primelor 1 000 de zile de viață în consolidarea microbiomului intestinal și a
sistemului imunitar – Dr. Vlad Dima

11.10 - 11.30 Prevenția meningitei meningococice, o prioritate în schema de imunizare din primii ani de viață’’
- Conf. Dr. Anca Drăgănescu

11.30 – 12.00 Pauză de cafea

12.00 - 13.30 Sesiunea Grupului RespiRO al SNMF și CNSMF - Moderator Dr. Cătălina Panaitescu

● Determinismul factorilor de mediu asupra astmului bronșic la copil - Asist. Univ Dr. Cosmin
Pantazi, Dr. Sergiu Chirilă, Șef de lucrări Dr. Adina Ungureanu

● Comparații clinico-terapeutice în infecțiile respiratorii, în cabinetul medicului de familie, în
sezonul rece 2021 și 2022 - studiu retrospectiv - Dr. Gabriela Comișel, Dr. Andra Valentina
Ștefănescu, Dr. Andrei Doru Comișel

● "Febra și Maria Sa Antibioticul" - o eternă controversă în infecțiile respiratorii - Dr. Oana Vișoiu



● Eficacitatea "Sfatului foarte scurt" pentru renunțarea la fumat - sinteză a datelor existente - Dr.
Sergiu Chirilă, Conf - dr. Adela Mihaela Iancu

13.30 – 14.30 Pauză de prânz

14.30 - 16.00 Sesiunea grupului GastroMF, Coordonator Dr. MIhaela Udrescu tradiție sau inovație - ce ne
aduce viitorul ?

Participanți: dr. Ligia Moșneaga, dr. Maria Oprescu, dr. Roxana Chiruță, dr. Mihaela Udrescu, dr.
Nicoleta Dincă, dr Claudia Pîrșan

● Medicina viitorului - tradiție și inovație - dr. Ligia Moșneaga
● Noutăți în BRGE - chestionare, endoscopie, manometrie, capsula video - dr Roxana Chiruță
● Autoevaluarea în sindromul de intestin iritabil? - Dr. Mihaela Udrescu
● Microbiomul si probioticele - noi indicații terapeutice - Dr Maria Oprescu
● Utilizarea biomarkerilor si a testelor rapide în afecțiunile hepatice in cabinetul MF - dr. Nicoleta

Dincă

16.00 – 16.30 Pauză de cafea

Sesiune Varia - Moderator Dr. Adela Iancu

16.30 - 17.10 Amiotrofia spinală

● Primul screening genetic al unei boli neurodegenerative în România – amiotrofia spinală –
provocări și realizări - Conf. Dr. Andrada Mirea -

● Abordarea integrată farmacologic etiopatogenică prin standarde de ingrijire și intervenții
kinetoterapic-recuperatorii la pacienții cu amiotrofie spinală - Dr. Madalina Leanca

17.10 - 17.40 Tulburări circulatorii cerebrale – tratăm sau temporizăm ? - Conf. Dr. Adriana Dulamea

17.40 - 18.00 Diagnosticul diferențial al vertijului - Dr. Ioana Vodă

18.00 - 18.30 Impactul migrenei și rolul medicației de prevenție - Dr. Mihai Vasile



SALONUL DYONISOS - ATELIERE

9.30 – 11.30 Atelier picior diabetic - Dr. Daciana Toma, Dr. Rodica Tănăsescu

14.30 - 16.00 Atelier Grup RespiRO (Sesiune de lucru. Accesul se va face doar pe bază de invitație)

Campania Asthma Right Care România.

Participanți:

● Dr. Cristina Isar - medic primar formator medicină de familie, co-coordonator grup RespiRO,
președinte CNSMF

● Dr. Carmen Iliana Busneag - medic primar medicină de familie, medic primar medicina muncii,
conferențiar universitar Universitatea “Spiru Haret” (București), doctor în științe medicale

● Dr. Adela Mihaela Iancu, medic primar medicină de familie, conferențiar universitar UMF “Carol
Davila” (București)

● Dr. Sergiu Chirilă, medic specialist medicină de familie, medic rezident sănătate publică și
management, șef lucrări Universtatea ”Ovidius” (Constanța), doctor în științe medicale

● Dr. Adriana Sorina Antohe, medic specialist formator medicină de familie, medic specialist
medicina muncii, instructor formator

● Dr. Oana Vișoiu, medic primar formator medicină de familie
● Dr. Cătălina Panaitescu, medic primar formator medicină de familie, co-coordonator grup

RespiRO

16.00 – 16.30 Pauză de cafea

16.30 - 18.30 Atelier de recuperarea vaccinării - Grupul de vaccinologie – dr. Ioana Budiu, Dr. Maria Lup, Dr.
Monica Curelea, Dr. Cosmina Berbecel



SÂMBĂTĂ, 25 MARTIE 2023

SALONUL REGAL

9.30-11.30 Sesiunea Grupului Vaccino al SNMF - Moderatori, Dr. Sandra Alexiu, Dr. Daniela Ștefănescu

● Vaccinarea în România, Analiza SWOT - Ș.L. Dr. Gindrovel Dumitra, As. Univ. Dr. Anca Lăcătuș,
Dr. Dorica Sănduțu, Dr. Madalina Vesa

● Noutăți și perspective la vaccinarea anti-HPV - Dr. Cristiana Barbu, Dr. Maria Lup, Dr. Adrian
Grom;

● Actualități Covid19, vaccinare, efecte la distanță - Dr. Anca Deleanu, Dr. Dana Ștefana Popescu,
Dr. Ioana Budiu

● Vaccinarea la adult - Dr. Monica Curelea, Cosmina Berbecel, Florin Prosa, Dr. Adrian Grom

11.30 – 12.00 Pauză de cafea

12.00 - 13.30 Sesiunea Grupului CardioMF al SNMF - Moderator Dr. Rodica Tănăsescu

● Orientări în reabilitarea pacientului cu sindrom coronarian cronic - Șef lucrări Dr. Loredana Piloff,
Șef lucrări Dr. Mihaela Daniela Baltă, Dr. med. Rodica Tănăsescu, Dr. Andrei Dimitrie Mihu

● Managementul trombozei venoase profunde în asistența medicală primară- Șef lucrări Dr.
Mihaela Daniela Baltă, Dr. med. Rodica Tănăsescu, Șef lucrări Dr. Loredana Piloff

● Valvulopatii, noi abordări - Dr. med. Rodica Tănăsescu, Șef lucrări Dr. Loredana Piloff, Șef lucrări
Dr. Mihaela Daniela Baltă

13.30 – 14.30 Pauză de prânz



Sesiune Varia - Moderator Dr. Rodica Tănăsescu

14.30 - 15.10 Sesiunea Grupului Ginecologie și sănătatea reproducerii al SNMF

● Boala inflamatorie pelvină - cutia misterelor - Dr. Toth Csongor, Dr. Ana-Aurelia
● Evaluarea nevoilor de servicii de sănătatea reproducerii în cabinetul de medicina familiei - Dr

Elena Popa, Dr. Dan Pletea, Dr. Elena Adorata Coman

15.10 - 15.40 Echilibru între natură și sănătate - Dr. Rodica Tănăsescu

15.40 - 16.00 Importanța unui sistem imunitar competent în profilaxia, terapia infecțiilor și prevenirea
complicațiilor - Dr. Radu Diaconu

16.00 – 16.30 Pauză de cafea

16.30 - 18.30 Atlas MF - sinopsis al activității internaționale. Invitați :

● Dr. Cristina Barbu: EURIPA
● Dr. Andrea Neculau: EQuiP
● Dr. Adriana Antohe: EURACT
● Dr. Mihai Iacob: EGPRN
● Dr. Carmen Bușneag: AGPFMSEE
● Dr. Ligia Moșneaga: ESPCG
● Dr. Mihaela Daniela Baltă: EPCCS
● Dr. Cătălina Panaitescu: IPCRG

SALONUL DYONISOS - ATELIERE



9.30 – 11.30 Atelier ORL

● Vertij - explicații , demonstrații - Dr. Ioana Vodă
● Clasificare, tipuri de VPPV și tipuri de repoziționări - Dr. Monica Ene
● Migrena vestibulară și migrena trigeminală - Dr. Ioana Vodă
● Testarea clinică și instrumentală a vertijului - Dr. George Bacarna

11.30 – 12.00 ● Pauză de cafea

12.00 - 13.30 Atelier ORL - Despre nas

● Rinitele cronice recurente alergice și nonalergice - cauze frecvente, mecanism fiziopatologic,
tratament, propuneri

● Dependența de picături - ce întrebăm, ce căutăm, cum tratăm? Profilaxia recăderilor - Dr. Ioana
Vodă

● Ronhopatia și sindromul de apnee în somn tip SASO - dr Nicoleta Dumitrescu
● Tehnici minim invazive de rezolvare a patologiilor rino-faringo-velare în vederea îmbunătățirii

calității vieții purtătorilor de cPAP, biPAP

18.30 - 19.00 Concluziile Conferinței. (SALONUL REGAL)

Declarații de final ale comitetului de organizare, Închiderea lucrărilor

Perspective pentru membrii AMFB în anul profesional 2023 - 2024.

Eliberarea diplomelor de participare pentru lectorii Conferinței



DUMINICĂ, 26 MARTIE 2023

SALONUL REGAL

Curs POSTconferință

„Cu dedicație pentru pacienții noștri cei mai mici”

9.30-11.30 Tusea cronică – Realitate și speranțe. Noutăți ... vechi în pediatrie

Moderator: Dr. Sandra Alexiu

Lectori: Conf. Dr. Mihai Craiu, Dr. Iustina Stan (UMF București)

9.30 - 9.55 Conf. Dr. Mihai Craiu - Afecțiuni care asociază tuse cronica la copii

9.55 - 10.10 Conf. Dr. Mihai Craiu - Un caz clinic cu un diagnostic aparent simplu

10.10 - 10.35 Dr. Iustina Stan - Fibroza chistică - semne, simptome, diagnostic și principii de tratament

10.35 - 10.55 Dr. Iustina Stan - Protocolul național de tratament al fibrozei chistice

10.55 - 11.05 Dr. Iustina Stan - Un caz clinic - diagnostic și tratament

11.05 - 11.25 Dr. Sandra Alexiu - Rolul medicului de familie în ingrijirea pacienților cu fibroză chistică

11.25 - 11.30 Întrebări și răspunsuri



11.30 – 12.00 Pauză de cafea

12.00 - 14.00 Noutăți despre alimentația copilului până la vârsta de 3 ani

Lectori:

Conf. Dr. Adela Iancu (UMF București).

Dr. Cosmina Berbecel, medic primar MF, medic formator MF

Dr. Sandra Alexiu, medic primar MF, medic formator MF

12.00 - 12.20 Dr. Cosmina Berbecel – Diversificarea corectă la sugar – noutăți

12.20 – 12.40 Dr. Cosmina Berbecel – Situații speciale:

Sugarul cu intoleranțe – caz clinic

Sugarul cu RGE – caz clinic

12.40 - 13.00 Conf. Dr. Adela Iancu – Alimentația copilului la vârsta de 1 – 3 ani

13.00 – 13.20 Conf. Dr. Adela Iancu – Situații speciale:

Copilul cu diverse alergii – caz clinic

Copilul cu obezitate – caz clinic

13.20 – 13.40 Dr. Sandra Alexiu – Profilaxia rahitismului și anemiei feriprive la cabinetul medicului de
familie: cine, cu ce, cum!?

13.40 – 14.00 Dr. Sandra Alexiu – Situații speciale:

Profilaxia anemiei feriprive la prematur – caz clinic

Consens recent pentru profilaxia carenței de vitamina D pe tot parcursul vieții.

14.00 – Chestionare de feedback, Închiderea cursului.



SALONUL CARUSO

Curs POSTconferință

Obezitatea adultului – o problemă serioasă

Lectori: Prof. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Dr. Nicolae Hâncu, Prof. Dr. Cornelia Bala, Prof dr.
Catalin Copăescu, Dr. Rodica Tănăsescu, medic primar MF, Instructor - formator MF, Dr.
Marina Pîrcălabu, medic primar, instructor- formator mf,

9.30-11.30 Sesiunea 1

9.30 - 9.50. Este obezitatea o problemă de sănătate publică? Prof. dr. Cătălina Poiană

9.50 - 10.10 Cât de gravă este obezitatea? Între diagnostic și prognostic. Prof. dr. Cornelia Bala

10.10 - 10.25 Obezitatea - perspectiva epidemiologică în România – dr. Rodica Tănăsescu

10.25 - 10.40 Stilul de viață, între consiliere, vise și eșec - dr. Rodica Tănăsescu

10.40 - 11.00 Obezitatea - mesaje pentru medicul de familie, ce putem face? – Prof. Dr. Nicolae Hâncu

11.00 - 11.20 Programul FORO - prof. dr. Nicolae Hancu

11.20 -11.30 Discuții



11.30 – 12.00 Pauză de cafea

12.00 - 14.00 Sesiunea 2

12.00 - 12.20 Nutriția, între adevăr medical și soluții „minune” de pe internet – Prof. Dr. Nicolae Hâncu

12.20 - 12.40 Obezitatea, boala grea. Nevoia de schimbări comportamentale - Dr. Marina Pîrcălabu

12.40 - 13.00 Aspecte organizatorice pentru abordarea obezității - Prof. dr. Cătălina Poiană

13.00 – 13.20 Farmacoterapia obezității - prof. dr. Cornelia Bala

13.20 – 13.40 Chirurgia bariatrică: unde, când si cum – Prof. Dr. Cătălin Copăescu

13.40 - 13.55 Planuri de viitor - Prof. Dr. Nicolae Hâncu

13.55 – 14.00 Discuții

Închiderea cursului


