
  

MIERCURI, 25 MARTIE 2026 
 

 

SALONUL PARIS 

 

 Secretariatul Conferinței. Înscrieri, confirmări - Foyer Salon Casablanca 

Secretariatul Conferinței va fi deschis pe tot parcursul celor 5 zile de lucrări 

Taxa de participare se va încasa pe loc la secretariatul Asociației Medicilor de Familie 
București-Ilfov, după cum urmează: 

●​ Miercuri​ 10.30 - 17.00 
●​ Joi ​ ​ 09.00 - 17.00 
●​ Vineri ​ 09.00 - 17.00 

Sâmbătă, secretariatul Asociației Medicilor de Familie București-Ilfov va soluționa în 
intervalul 09.00 - 15.00 doar ordine de deplasare, cotizația de membru etc. 

11.30 - 13.30 

11.30 - 13.30 

 

 

Deschiderea conferinței. 

Sesiunea comună a grupurilor CardioMF și Diabet zaharat, nutriție 
și boli metabolice 
Moderator Dr. Rodica Tănăsescu 

1.​ Lipoproteina A - biomarker genetic al riscului cardiovascular –   
Ș.L. dr. Mihaela Daniela Baltă 

 



2.​ Rolul medicului de familie în aplicarea Strategiei Naționale de Combatere 
a bolilor cardio și cerebrovasculare 2025-2030 – Dr. Rodica Tănăsescu 

3.​ Intermitent fasting, între limite și beneficii – Dr. Daciana Toma 

4.​ Ateromatoza carotidiană asimptomatică la pacientul cu diabet zaharat 
non- insulinodependent – Dr. Cătălina Pușcașu 

5.​ Noutăți în nutriție – Dr. Anca Hâncu 

13.30 – 14.30 Pauză de cafea 

14.30 - 16.00 Sesiune MEDICINĂ SPORTIVĂ 
Moderator Dr. Daniela Ștefănescu 

  14.30 – 15.30 1.​ Durerea musculo-scheletală la pacientul activ – Dr. Cezar Bobocea 

2.​ Managementul reluării activității fizice postpartum: Rolul medicului de 
familie în tranziția către sport – As. univ. dr. Alina Stancu-Smaranda 

3.​ Scutirea de uz terapeutic – Dr. Irina Gaiu 

4.​ STOP JOC: CÂND INIMA SE OPREȘTE TU ÎNCEPI RESUSCITAREA!! – 
Conf. univ. dr. Olivia Timnea, As. univ. drd. Andreea Consuela 
Timnea-Floescu, Dr. Ruxandra Branas  

15.30 – 16.00 Simpozion Haleon 
Managementul durerilor musculoscheletale – Conf. univ. dr. Olivia Timnea 

16.00 – 16.30 Pauză de cafea 

16.30 – 18.00 

   

Simpozion: Tiroida în medicina primară: între disfuncție autoimună și 
suspiciune de malignitate 

Moderatori: Prof. dr. Cătălina Poiană, Ș.L. dr. Cristina Căpățână, Dr. Cătălina 
Panaitescu (din partea AMFB) 

1.​ Algoritm practic pentru evaluarea nodulului tiroidian în medicina primară 
– Ș.L. dr. Simona Galoiu 

 



2.​ Dincolo de algoritmul inițial: FNAB, core biopsy și diagnosticul de 
precizie în nodulul tiroidian – Asis. univ. dr. Ramona Dobre 

3.​ Actualități în Managementul Cancerului Tiroidian – Asis. univ. dr. Ionela 
Baciu 

4.​ Tiroidita cronică autoimună: de la eutiroidism la hipotiroidism primar 
subclinic – pe cine tratăm? – Ș.L. dr. Raluca Trifanescu 

18.00 – 18.30 Simpozion Ewopharma  

Diagnostic și conduită terapeutica în vertijul de cauză periferică  
Conf. univ. dr. Andrei Osman 

Vertijul de origine centrala – semne de alarma si solutii eficiente  
Ș.L. dr. Mihai Botezat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SALONUL VIBERE - ATELIERE 
  

09.00 – 11.00 Atelier de descâlcire a normelor Coca - faza pe monitorizări 

Dr. Daciana Toma. Dr. Nicoleta Dincă 

11.00 – 11.30 Pauză 

11.30 – 13.30 Atelier ecografie în medicina familiei  

Prof. dr. Adela Iancu, Dr. Bogdan Savu 

Atelier susținut cu sprijinul Numeris Medical 

13.30 – 14.30 Pauză de cafea 

14.30 – 16.00 Atelier Pepiniera MF dedicat medicilor rezidenți în medicina de familie.  
Medicina de familie - punte europeană ( schimb de experiență forumul EYFDM) 

Dr. Sandra Alexiu, Prof. dr. Adela Iancu 

Dr. Vasile Grajdu, Reprez. Nat. Grupul Tinerilor Medici de Familie - Bistrița-Năsăud 

Dr. Andra Cîrlig - medic rezident MF, Dr. Otni Livadaru - medic rezident MF 

Dr. Veronica Cernat - medic rezident MF, Dr. Gabriel Văcaru - medic rezident MF 

16.00 - 16.30 Pauză de cafea 

16.30 - 18.30 Atelier - Importanța screening-ului pentru diagnosticarea timpurie a copiilor cu 
Tulburări de spectru autism  

Prof. dr. Adela Iancu, As. univ. dr. Adriana Ticărău 

Daniela Bololoi (Analist Comportamental, Psiholog Clinician și Președinte Help Autism)  

Adriana Bălșanu (Analist Comportamental și Psiholog Clinician)  

Laura Dumitrache  (Psiholog Clinician) 

 



 

 

Joi, 26 MARTIE 2026 
 

SALONUL PARIS 

 

09.30 – 11.30 
 

 

09.30 – 09.45 

 

09.45 – 10.00 

 

10.00 – 10.20 

 

 

 

10.20 – 10.40 

 
10.40 – 11.00 

 

 

11.00 – 11.30 

Sesiunea VARIA  

Moderator Dr. Mircea Dan Popa 
 

Somatizarea în abordarea interdisciplinară medicină de familie-psihiatrie  
Dr. Adriana Stimeriu 

Vigilența clinică și eficientizarea managementului bolilor neurologice în cadrul 
rețelei de medicină primară – Dr. Irina-Anca Eremia 

Simpozion Biessen 
Managementul integrat al patologiei cardiovasculare și metabolice în medicina 
de familie – Dr. Cristian Mihăilescu 

 

Provocările și nevoile vârstei a treia și cum putem veni în întâmpinarea lor prin 
serviciul social Telefonul Vârstnicului – Roxana Molocea, coordonator program 
Telefonul Vârstnicului, Fundația Regală Margareta a României 

Simpozion Everneuropharma 
Acțiunea multifactorială a neuropeptidelor în patologia neurologică 
degenerativă, traumatică și post-AVC – Dr. Ovidiu Tudor 

Simpozion Terapia 
Impactul fitoterapiei în managementul modern al litiazei urinare și infecțiilor de 
tract urinar – Abord terapeutic integrat din perspectiva ghidurilor europene de 
practică medicală performantă – Prof. univ. dr. Bogdan Geavlete 

 



11.30 – 12.00 Pauză de cafea și înghețată 

12.00 - 13.30 

 

 

 

 

Sesiune SOMNOLOGIE PEDIATRICĂ 

Moderatori Dr. Mihaela Oros, Dr. Daniela Ștefănescu (din partea AMFB) 

Când investigăm poligrafic copilul normoponderal 
Dr. Lucica Baranga, medic specialist pediatrie, competență somnologie 

Abordarea manifestărilor paroxistice hipnice. Primii pași 
Dr. Mihai Musetescu, medic specialist neurologie pediatrică 

Tulburarea de spectru autist și problemele de somn 
Dr. Andreea Drăguleasa, medic specialist psihiatrie pediatrică 

Copilul sforăie: cât de grav poate fi? 
Dr. Mihaela Oros, medic primar pediatru, competență somnologie 

13.30 – 14.30 Pauză de prânz 

14.30 - 16.00 

 

14.30 - 15.00 

Sesiune VARIA 
Moderator Dr. Daciana Toma 

Simpozion Magnapharm 
Aspartatul de arginină în combaterea stărilor de oboseală fizică și mentală 
Dr. Daciana Toma 

Abordarea terapeutică a simptomelor de rinită alergică – Prof. dr. Leru Poliana 

15.00 - 15.30 

 
 
 

15.30 - 16.00 

Simpozion Woerwag Pharma 

Echilibrul electrolitic. Sărurile de magneziu și zinc. Logica unei alegeri corecte 
– Ș.L. dr. Claudiu Stoicescu, Dr. Daciana Toma 

Simpozion Servier  
As One: provocări DIFERITE, un răspuns COMUN în Boala Venoasă Cronică – 
Ș.L. dr. Vlad Vintilă, Dr. Daciana Toma  

 



16.00 – 16.30 Pauză de cafea 

16.30 - 18.30 

 

16.30 - 17.00 

 

 

17.00 - 17.30 

 

 

17.30 - 17.50 

 

 

17.50 - 18.30 

Sesiunea VACCINOLOGIE 
Moderator Dr. Cosmina Berbecel 
 

Simpozion MSD 
Vaccinarea anti HPV în primii ani ai adolescenței: O intervenție cheie pentru 
sănătatea băieților și fetelor – Dr. Cosmina Berbecel 

 

Simpozion MSD 
Progrese în imunizarea anti-pneumococică a adultului 
Prof. dr. Valeriu Gheorghiță 

 

Simpozion Sanofi 
Gripa - o permanentă provocare sezonieră. Importanța unei protecții dincolo de 
gripă – Dr. Cosmina Berbecel 

 

Sarcina la adolescente în contextul sănătății sexuale: educație, ITS și prevenție 
– Dr. Irina Matei, medic specialist obstetrică-ginecologie. Supraspecializare în 
ginecologie pediatrică și a adolescenței, supraspecializare reproducere umană 
asistată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SALONUL IMPERIAL 

 

 

09.30 - 11.30 
 
 

 
 

09.30 - 10.00 
 

10.00 - 10.30 

 
10.30 - 11.00 

 
 
 

11.00 - 11.30 

Sesiune PATRONALĂ 
Coordonator Dr. Mihnea Stroe 

Invitați Av. Ruxandra Simina, Diana Ostafi 
 

Praxisul de medicina de familie. Procedura de transfer –  Av. Ruxandra Simina 

Aspecte fiscale aplicabile și obligații declarative –  Diana Ostafi, contabil 

Oportunități de finanțare pentru antreprenorii din domeniul medical 
Irina Doncea, Banca Transilvania 

 

ROCCAS – Dr. Daciana Toma 

11.30 – 12.00 Pauză de cafea și înghețată 

12.00 - 13.30 Sesiune BOLI INFECȚIOASE 
Moderator Dr. Sandra Alexiu 

Tusea convulsivă - o nouă „veche” amenințare pentru care nu suntem 
pregătiți? 

Invitați: Prof. dr. Victoria Aramă, Prof. dr. Sorin Aramă, Dr. Sandra Alexiu 

13.30 – 14.30 Pauză de prânz 



 

 

14.30 - 16.00 Utilizarea antibioticelor în îngrijirea ambulatorie a infecțiilor: care este 
impactul evoluției rezistenței bacteriene 
Moderator Dr. Sandra Alexiu 

 Evoluții recente ale rezistenței Streptococcus pyogenes la antibiotice și impactul 
lor asupra tratamentului anginelor acute streptococice – Dr. Andrada Urse 
 

Ce antibiotice utilizăm în tratamentul ambulatoriu al infecțiilor acute de tract 
respirator inferior în condițiile evoluției rezistenței bacteriene la antibiotice –  
Dr. Alexandra Cireșă 
 

Semnificația actuală a simbolurilor S, I și R pe buletinele de analiză cu rezultatele 
testării rezistenței la antibiotice la noi – Dr. Alexandru Mihai 
 

Utilizarea judicioasă a antibioticelor în infecții tratate ambulatoriu la copii. Decizii 
terapeutice la intersecția dintre ghidurile terapeutice, opțiunile prescriptorului și 
opiniile familiei pacientului – Dr. Angelica Vișan 
 

Despre utilizarea actuală și despre posibilitatea creșterii utilizării antibioticelor 
de primă linie în țara noastră – Dr. Gabriel Adrian Popescu 

16.00 – 16.30 Pauză de cafea 

16.30 - 18.30 

 

 

16.30 - 17.15 

 

 

 

 

17.15 - 18.30 

Sesiune CARDIOLOGIE 
Moderator Dr. Rodica Tănăsescu 

Simpozion Viatris 
Fereastra de oportunitate în prevenția cardiovasculară: importanța controlului 
precoce al LDL-C – Ș.L. dr. Vlad Vintilă  

Evaluarea și managementul riscului cardiovascular rezidual 
Prof. dr. Gabriela Radulian 

Simpozion Terapia 
De la ghiduri la practică… provocările și așteptările pacientului “meu” 
Moderatori Prof. Dr. Dragoș Vinereanu, Dr. Rodica Tănăsescu 

Așteptările “mele”… provocările pacientului meu – Dr. Cristian Udroiu 

Așteptările pacientului meu… provocările “mele” – Dr. Ioana Toader 

Între “așteptări” și “provocări”… unde poate ajunge pacientul? – Ș.L. dr. Andrea 
Ciobanu 



 
 

 
 

09.30 – 11.30 Atelier EKG - Interpretare electrocardiogramei - cazuri clinice comentate  
Prof. dr. Adela Iancu, Dr. Marina Pîrcălabu, As. univ. dr. Ramona Călin, As. univ. dr. 
Daniela Popescu 

11.30 – 12.00 Pauză de cafea 

12.00 – 13.30 Obezitatea și controlul greutății - provocări în medicina de familie cu soluții 
actuale moderne 

Dr. Ruxandra Pleșea, Dr. Daciana Toma 

Atelier susținut cu sprijinul Lilly 

13.30 – 14.30 Pauză de prânz 

14.30 – 16.00 Atelier spirometrie 
Când fac, cum fac, de ce fac? Demonstrații practice 

Prof. dr. Adela Iancu, Dr. Rodica Tănăsescu, Dr. Daniel Gălbenuș 

 
 

La finalul sesiunii sunteți invitați în saloanele PARIS și IMPERIAL pentru a 
participa în continuare la lucrările Conferinței până la ora 18.30. 

 
 
 
 
 
 
 

 

SALONUL VIBERE - ATELIERE 



 

 

VINERI, 27 MARTIE 2026 

SALONUL PARIS 

 

09.30 - 11.30 
 

 
09.30 - 10.00 

 
 
 

10.00 - 10.30 
 
 
 

10.30 - 10.45 
 
 
 

10.45 - 11.30 
 
 

 

Sesiune VARIA 
Moderator Dr. Mircea Dan Popa 
 
Simpozion Sun Wave Pharma 
Cu ce ne confruntăm în cabinete: patologii cardiovasculare cronice și boli 
respiratorii acute – Dr. Rodica Tănăsescu 
 
Simpozion Medochemie 
Noi soluții terapeutice în tratamentul afecțiunilor funcționale digestive 
Dr. Ligia Moșneaga  
 
Simpozion Ewopharma 
Imunosenescența: mecanisme celulare și implicații clinice  
Prof. dr. Anca Streinu 
 
Simpozion Lilly 
Revoluționarea Tratamentului Obezității: Noua Generație a Medicației Incretinice 
Moderator Prof. dr. Diana Păun 

Invitați Conf. dr. Constantin Kamal, Dr. Eduard Adamescu 

 

11.30 – 12.00 Pauză de cafea 

 



12.00 - 13.30 
 
 

12.00 - 12.20 
 

 
 
 

12.20 - 12.40 
 

12.50 - 13.10 
 

 
13.10 - 13.30 

Sesiune PATOLOGIE RESPIRATORIE 
Moderator Dr. Cătălina Panaitescu 
 
Simpozion Antibiotice  
Tusea în practica medicului de familie – abordare clinică și soluții sigure pentru 
copil și adult – Prof. univ. dr. Roxana Nemeș 
 
Medicul de familie și prevenția cancerului pulmonar – Dr. Carmen Iliana Bușneag 
 
Simpozion AstraZeneca 
Cum identificăm pacienții cu astm necontrolat? – Dr. Elena Iuliana Bălașa 

Simpozion AstraZeneca 
Cum putem identifica pacienții cu BPOC aflați la risc de exacerbare? 
Dr. Maria Dede 

13.30 – 14.30 Pauză de prânz 

14.30 - 16.00 

 
14.30 - 14.50 

 
 

14.50 - 15.20 
 
 

15.20 - 15.40 

 

 
15.40 - 16.00 

Sesiune VACCINOLOGIE  
Moderator Dr. Cosmina Berbecel 

Simpozion Astra 
Consecințele gripei sezoniere. Propuneri de îmbunătățire din partea medicului de 
familie – Dr. Sandra Alexiu 

Simpozion Pfizer  
Protecția împotriva bolilor pneumococice - o prioritate imediată în cabinetul 
medicului de familie – Dr. Cosmina Berbecel, Dr. Sandra Alexiu  

Simpozion Pfizer  
Strategii integrate în prevenția și managementul infecției cu RSV  
Prof. dr. Victoria Aramă 

Simpozion Sanofi 
Inovații în protecția tuturor nou-născuților împotriva virusului sincitial respirator 
(VSR) – Dr. Sandra Alexiu 

 



16.00 – 16.30 Pauză de cafea 

16.30 - 18.30 
 

16.30 - 17.00 

 
 

 

 

 

 

17.00 - 17.30 

 

 

17.30 - 18.00 

 

 

18.00 - 18.30 

Sesiune VARIA  
Moderator Ș.L. dr. Mihaela Daniela Baltă 

Simpozion Boehringer 
Legături primejdioase între inimă și rinichi: cum poate fi întrerupt cercul vicios cu 
empagliflozin 
Moderator Prof. dr. Tuță Liliana 

Protejarea rinichiului în insuficiența cardiacă este reală! – Prof. dr. Tuță Liliana 

Aspecte practice în gestionarea pacienților cu insuficiență cardiacă la cabinetul 
medicului de familie – Ș.L. dr. Mihaela Daniela Baltă  
 

Simpozion KRKA 
Managementul riscului cardiovascular. Este timpul să acționăm! – Dr. Camelia 
Nicolae 
 

Simpozion Viatris   
Recunoașterea și tratamentul deficitului cognitiv vascular în medicina de familie 
– Ş.L. dr. Horia N. Nicolae 
 

Utilizarea E-Health in managementul terapeutic al HTA – Conf. dr. Alexandru Scafa 
Udriște 

 

 

 

 

 

 

 



 

SALONUL IMPERIAL 

 

09.30 - 11.30  Sesiune TINERI MF (I) 

 Moderator Prof. dr. Adela Iancu, Dr. Sandra Alexiu 
 
Factori care influențează deficitul de vitamină D la pacienții din sfera patologiei 
cardiovasculare – Dr. Mihaela Ioana Bibarcza-Bujor 

„Cum evităm ca tânărul de azi să devină pacientul cu afecțiuni severe de 
mâine? – rolul prevenției și monitorizării active” – Dr. Daniel Mihail Gălbenuș 

Semne de alarmă neurologice la pacientul vârstnic – lecții dintr-un caz clinic 
complex – Dr. Laura Izbășoiu 

Medicul de familie – prima verigă în diagnosticul precoce si tratamentul bolii 
cronice de rinichi – Dr. Andreea-Maria Ilie 

Fiziologic sau patologic? Manifestări tranzitorii din perioada neonatală în 
practica medicului de familie – Dr. Ana-Maria Nicola-Bobolea 

Dincolo de Oglindă: De ce un IMC normal nu garantează siguranța 
cardiovasculară? – Dr. Corina Popa 

Urmările nevaccinării adolescentului împotriva tusei convulsive — caz clinic – 
Dr. Andra Cristina Cîrlig 

Rolul medicului de familie în prevenirea progresiei structurale a spondilartritei 
axiale şi importanţa iniţierii precoce a terapiei biologice – prezentare de caz – 
Dr. Lorena Agică 

 

11.30 – 12.00 Pauză de cafea 

 



12.00 - 13.30 

 

12.00 - 12.30 
 
 
 
 

 

12.30 - 13.30 

Sesiune VARIA 
Moderator Dr. Mircea Dan Popa 

 
Sesiunea Grupului de Sănătate mintală al SNMF 

Depistarea substanțelor psihoactive în cabinetul medical – Dr. Leonard Lupu  

Abordarea integrată a Depresiei. Importanța medicului de familie în prevenirea 
și depistarea Depresiei – Dr. Camelia  Bakri 
 

Dincolo de glicemie - Povara diabetului zaharat în România - oameni, ani de 
viață și resurse – Dr. Adrian Pană 

 

13.30 – 14.30 Pauză de prânz 

14.30 - 16.00 

 

 

Secțiune RADIOLOGIE ȘI IMAGISTICĂ 

Moderator Ș.L. Asoc. dr. Smărăndița Lăcău 

Să învățăm de la radiologi lucruri practice pentru activitatea clinică 

1.​ Aportul radiologului în diagnosticul imagistic al tumorilor renale 
parenchimatoase de dimensiuni mici –  Conf. dr. Cosmin Medar 

2.​ Zece întrebări la care medicul radiolog ar trebui să răspundă –  
Ș.L. dr. Luiza Baean 

3.​ Diagnosticul imagistic în patologia veziculei biliare - ghid practic pentru 
medicul de familie – Ș.L. dr. Gelu Popa 

4.​ Cum ne ajută imagistica în diagnosticul și urmărirea pacienților cu boală 
coronariana cronică – Ș.L. Asoc. dr. Smărăndița Lăcău 

 

16.00 – 16.30 Pauză de cafea 

 



16.30 - 18.30 Sesiune VARIA 
Moderator Prof. dr. Adela Iancu 

16.30 - 17.30 Sesiunea Grupului GastroMF 

Boala celiacă în practica medicului de familie 

1.​ Boala celiacă - un tablou clinic cu prea multe fețe – Dr. Nicoleta Dincă 
2.​ Diagnosticul în boala celiacă. Opțiuni terapeutice – Dr. Ligia Moșneaga  
3.​ Dieta și monitorizarea pacientului cu boala celiacă – Dr. Adelina Stoian 

17.30 - 18.30 Necesitatea integrării reacțiilor adverse de către MF ale tratamentul pacientului 
oncologic - perspective cardiologice/ respiratorii/ oftalmologice ale toxicității 
tratamentelor oncologice 

Prof. dr. Adela Iancu, Dr. Ramona Călin, Dr. Daniela Popescu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SALONUL VIBERE - ATELIERE 

 

09.30 – 11.30 Atelier cardiologie 
Riscul cardio - metabolic, de la evaluare, la soluție terapeutică (cazuri clinice) 

Prof. dr. Dan Gaiță, Dr. Marilena Lincă 

11.30 – 12.00 Pauză de cafea 

12.00 - 13.30 Obezitatea și controlul greutății - provocări în medicina de familie cu soluții 
actuale moderne 

Dr. Andra Balcangiu-Stroescu, Dr. Sandra Alexiu  

Atelier susținut cu sprijinul Lilly 

13.30 – 14.30 Pauză de prânz 

14.30 - 16.00 Atelier de descâlcire a normelor - Consultația preventivă a adultului 
asimptomatic 

Dr. Fabian Schnelbach, Dr. Simona Schnelbach, Dr. Georgiana Ilie 

16.00 – 16.30 Pauză de cafea 

16.30 - 18.30 Atelier de lucru - Grupul de Vaccinologie  

Soluții pentru corectarea acoperirii vaccinale. Focus Grup 

Dr. Cosmina Berbecel, Dr. Anca Lăcătușu 

 



 

 

SÂMBĂTĂ, 28 MARTIE 2026 
 

 

SALONUL PARIS 
 

09.30 - 11.30 

 
 

Sesiunea Grupului de Vaccinologie 

Provocări și mai ales soluții pentru corectarea acoperirii vaccinale 

Moderator Dr. Daniela Ștefănescu 

Participanți: Conf. dr. Gindrovel Dumitra, Dr. Cristina Barbu, Dr. Daniela Ștefănescu, 
Dr. Cosmina Berbecel, Dr. Anca Lăcătușu, Dr. Dorica Sănduțu, Dr. Maria Lup,  
Dr. Adrian Grom, Dr. Sandra Alexiu, Dr. Monica Curelea, Dr. Florin Proșa 

1.​ Prezentarea situației curente privind acoperirea vaccinală –  
Conf. dr. Gindrovel Dumitra, Dr. Sandra Alexiu 

2.​ Evoluția acoperirii vaccinale în ultimii 5 ani – Dr. Maria Lup, Dr. Adrian Grom 

3.​ Evoluția acoperirii vaccinale pe HPV – Dr. Cristina Barbu 

4.​ Evoluția vaccinării la adulți pe celelalte vaccinuri – Dr. Dorica Sănduțu,  
Dr. Monica Curelea 

5.​ Evoluția vaccinării antigripale – Dr. Daniela Ștefănescu, Dr. Florin Proșa 

6.​ Concluziile atelierului „Soluții pentru corectarea acoperirii vaccinale - 
Bariere, soluții” – Dr. Anca Lacatuș, Dr. Cosmina Berbecel 

11.30 – 12.00 Pauză de cafea 

 



12.00 - 13.30 

 

 Sesiunea Grupului RespiRO 
Moderator Dr. Cătălina Panaitescu 
 
1. Particularități în infecțiile respiratorii din sezonul rece, noiembrie 2025 - 
februarie 2026 – Dr. Gabriela Comișel 

2. Tinerii: cunoscuții necunoscuți! Ce am învățat despre tutun, comunitate și 
social media, din contactul direct cu școlile, în proiectul FRESHAIR4Life 

Trei ani de FRESHAIR4Life - ce am învățat de la adolescenți? – Dr. Adriana Antohe 

3. Social Media și Industria Manipulatoare - Profesioniștii și practica contracarării 
– Dr. Cristina Isar 

4. Medicul de familie și prevenția cancerului pulmonar – Conf. univ. dr. Carmen 
Iliana Bușneag, Dr. Adriana-Larisa Matei 

5. Inteligența Artificială - Partener în Managementul Bolilor Respiratorii – 
Conf. univ. dr. Sergiu Chirilă 

6. COPD Right Care, Principii și proiect România – Dr. Magdalena Ciobanu, 
Dr. Cătălina Panaitescu 

13.30 – 14.30 Pauză de prânz 

14.30 - 16.00 

 

 

14.30 - 15.00 

 

15.00 - 16.00 

 

Sesiune VARIA 
Moderator Dr. Marina Pîrcălabu 

Elastografia în depistarea și cuantificarea suferinței hepatice – Dr. Dana Nedelcu 
 

Sesiunea Grupului de lucru Ginecologie și sănătatea reproducerii al SNMF 
Coordonator: Ana Aurelia Chiș-Șerban   
 
1. Impactul inteligenței artificiale asupra comportamentului sexual-implicații 
pentru medicina de familie – Autori: Elena Popa (prezintă), Ana-Aurelia Chiș-Șerban, 
Ana-Maria Iordache, Ștefania Lupu, Elena-Adorata Coman 

2. Disfuncții sexuale la bărbat - implicații pentru medicina de familie – Autori - 
Csongor Toth (prezintă), Ana-Aurelia Chiș-Șerban, Elena Popa 

3. Disfuncții sexuale la femeie - implicații pentru medicina de familie – Autori - 
Ana-Aurelia Chiș-Șerban (prezintă), Elena Popa, Csongor Toth 

 



16.00 – 16.30 Pauză de cafea 

16.30 - 18.30 

 

 

16.30 - 17.00 

 

17.00 - 18.30 

Sesiune VARIA    
Moderator: Dr. Cristian Sever  Oană 

 

Merită să recomand acest tratament pacientului? – Dr. Cristian Sever  Oană 

 

Sesiune TINERI MF (II) 

Vaccinul anti-HPV între dovezi solide și ezitări: cum transformăm miturile 
pacienților în certitudini vaccinale? – Dr. Cristina Nedelcu 

Prezentare de caz – Pacientă cu hipertensiune arterială refractară și leziuni 
trofice suprainfectate – Dr. Cipriana Cârstea 

Managementul expunerii ocupaționale la hepatita b și rolul medicului de familie 
în prevenția bolii și implementarea vaccinării gratuite la personalul medical –  
Dr. Giulia-Ruxandra Rădulescu 

Optimizarea terapiei cu metotrexat pentru control susținut în artrita reumatoidă - 
prezentare de caz – Dr. Lorena Agică 

AIT la 45 de zile: o fereastră terapeutică pierdută, o șansă de prevenție câștigată 
– Dr. Marina-Carmen Șcheau 

Evoluția vaccinării HPV în România și impactul miturilor întâlnite în practica 
medicilor de familie – Dr. Roxana Surugiu 

 

 
18.30 Concluziile Conferinței. (SALONUL PARIS) 
Declarații de final ale comitetului de organizare, Închiderea lucrărilor 
Perspective pentru membrii AMFB în anul profesional 2026 - 2027. 
Eliberarea diplomelor de participare pentru lectorii Conferinței 

 

 

 

 



 

      SALONUL VIBERE - ATELIERE 
 

09.30 – 11.30 Atelier MATA 

Când fac, cum fac, de ce fac? Demonstrații practice 

Ș.L. dr. Mihaela Daniela Baltă, Dr. Rodica Tănăsescu, Dr. Daniel Gălbenuș 

11.30 – 12.00   Pauză de cafea 

12.00 - 13.30 Atelier BALINT 

Dr. Cristian Sever Oană 

 
La finalul sesiunii sunteți invitați în salonul PARIS pentru a participa în 
continuare la lucrările Conferinței până la ora 18.30. 
 

18.30 Concluziile Conferinței. (SALONUL PARIS) 
Declarații de final ale comitetului de organizare, Închiderea lucrărilor 
Perspective pentru membrii AMFB în anul profesional 2026 - 2027. 
Eliberarea diplomelor de participare pentru lectorii Conferinței 

 
 
 
 
 
 
 

 



  



 

 



 

 

DUMINICĂ, 29 MARTIE 2026 
 

 

​

SALONUL PARIS 
 

 Curs POST Conferință 

Introducere în medicina stilului de viață. Erori de judecată clinică 

Directori de curs: Prof. dr. Mihaela Adela Iancu, Prof. dr. Andrea Elena Neculau 

09.00 - 11.00 

09.00 - 09.15 

09.15 - 09.45 

09.45 - 10.15 

10.15 - 10.45  

10.45 - 11.00 

Sesiunea I 

Introducere în medicina stilului de viață –  Prof. dr. Andrea Elena Neculau 

Principii de bază în alimentația sănătoasă – Dr. Marina Elena Pîrcălabu 

Recomandări și beneficii - activitatea fizică regulată – Dr. Adriana Antohe 

Igiena somnului – Dr. Cătălina Panaitescu 

Q&A 

11.00 – 11.30 Pauză de cafea 

11.30 - 13.30 

11.30 - 12.00 

Sesiunea II 

Managementul stresului – Dr. Rodica Narcisa Tănăsescu 

 



12.00 - 12.30 

12.30 - 13.00 

 

13.00 - 13.30 

Prescripția socială și intervențiile comunitare - Ș.L. dr.  Mihaela Daniela Baltă 

Reducerea și eliminarea expunerii la substanțe cu impact nociv asupra sănătății 
– Dr. Daniela Ștefănescu 

Strategii de susținere a schimbării comportamentale în medicina de familie prin 
comunicare clinică centrată pe pacient – Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 

13.30 - 14.00 Pauză de cafea 

14.00 - 16.00 

14.00 - 14.30 

14.30 - 15.00 

15.00 - 15.45 

15.45 - 16.00 

 

Sesiunea III 

Aplicabilitate clinică în patologiile frecvente – Prof. dr. Andrea Elena Neculau 

Aplicabilitate clinică în patologiile frecvente – Prof. dr. Mihaela Adela Iancu 

Erori de judecată clinică – Dr. Cristian Sever Oană 

Întrebări și răspunsuri, concluziile cursului – Prof. dr. Andrea Elena Neculau,  
Prof. dr. Mihaela Adela Iancu 

Chestionar de evaluare a cursanților  

Formular de evaluare a vorbitorilor 

 

 


