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MIERCURI, 25 MARTIE 2026

SALONUL PARIS

Secretariatul Conferintei. inscrieri, confirmari - Foyer Salon Casablanca
Secretariatul Conferintei va fi deschis pe tot parcursul celor 5 zile de lucrari

Taxa de participare se va incasa pe loc la secretariatul Asociatiei Medicilor de Familie
Bucuresti-lifov, dupa cum urmeaza:

° Miercuri 10.30 - 17.00
° Joi 09.00 - 17.00
° Vineri 09.00 - 17.00

Sadmbata, secretariatul Asociatiei Medicilor de Familie Bucuregti-lifov va solutiona in
intervalul 09.00 - 15.00 doar ordine de deplasare, cotizatia de membru etc.

11.30 - 13.30 Deschiderea conferintei.

EREXIN Sesiunea comuna a grupurilor CardioMF si Diabet zaharat, nutritie
si boli metabolice
Moderator Dr. Rodica Tanasescu

1. Lipoproteina A - biomarker genetic al riscului cardiovascular -
S.L. dr. Mihaela Daniela Balt&
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2. Rolul medicului de familie in aplicarea Strategiei Nationale de Combatere
a bolilor cardio si cerebrovasculare 2025-2030 — Dr. Rodica Tanasescu

3. Intermitent fasting, intre limite si beneficii — Dr. Daciana Toma

4. Ateromatoza carotidiana asimptomatica la pacientul cu diabet zaharat
non- insulinodependent — Dr. Catélina Puscasu

5. Noutati in nutritie — Dr. Anca Hancu

13.30 — 14.30 Pauza de cafea

14.30 - 16.00 Sesiune MEDICINA SPORTIVA
Moderator Dr. Daniela Stefdnescu

14.30 — 15.30 1. Durerea musculo-scheletala la pacientul activ — Dr. Cezar Bobocea

2. Managementul reluarii activitatii fizice postpartum: Rolul medicului de
familie in tranzitia catre sport — As. univ. dr. Alina Stancu-Smaranda

3. Scutirea de uz terapeutic — Dr. Irina Gaiu

4. STOP JOC: CAND INIMA SE OPRESTE TU INCEPI RESUSCITAREA!! —
Conf. wuniv. dr. Olivia Timnea, As. univ. drd. Andreea Consuela
Timnea-Floescu, Dr. Ruxandra Branas

(ELVERALE  Simpozion Haleon
Managementul durerilor musculoscheletale — Conf. univ. dr. Olivia Timnea

16.00 — 16.30 Pauza de cafea

(CRTERERIDEN Simpozion: Tiroida in medicina primara: intre disfunctie autoimuna si
suspiciune de malignitate

Moderatori: Prof. dr. Céatalina Poiand, S.L. dr. Cristina C&apé&tand, Dr. Catéalina
Panaitescu (din partea AMFB)

1. Algoritm practic pentru evaluarea nodulului tiroidian in medicina primara
— S.L. dr. Simona Galoiu
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2. Dincolo de algoritmul initial: FNAB, core biopsy si diagnosticul de
precizie in nodulul tiroidian — Asis. univ. dr. Ramona Dobre

3. Actualitati in Managementul Cancerului Tiroidian — Asis. univ. dr. lonela
Baciu

4. Tiroidita cronica autoimuna: de la eutiroidism la hipotiroidism primar
subclinic — pe cine tratam? — S.L. dr. Raluca Trifanescu

(CAVERERI N Simpozion Ewopharma

Diagnostic si conduita terapeutica in vertijul de cauza periferica
Conf. univ. dr. Andrei Osman

Vertijul de origine centrala — semne de alarma si solutii eficiente
S.L. dr. Mihai Botezat
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11.00 — 11.30

13.30 — 14.30

16.00 - 16.30

Atelier de descalcire a normelor Coca - faza pe monitorizari

Dr. Daciana Toma. Dr. Nicoleta Dinca

Pauza

Atelier ecografie in medicina familiei
Prof. dr. Adela lancu, Dr. Bogdan Savu

Atelier sustinut cu sprijinul Numeris Medical

Pauza de cafea

Atelier Pepiniera MF dedicat medicilor rezidenti in medicina de familie.
Medicina de familie - punte europeana ( schimb de experienta forumul EYFDM)

Dr. Sandra Alexiu, Prof. dr. Adela lancu
Dr. Vasile Grajdu, Reprez. Nat. Grupul Tinerilor Medici de Familie - Bistrita-Nasaud
Dr. Andra Cirlig - medic rezident MF, Dr. Otni Livadaru - medic rezident MF

Dr. Veronica Cernat - medic rezident MF, Dr. Gabriel Vacaru - medic rezident MF

Pauza de cafea

Atelier - Importanta screening-ului pentru diagnosticarea timpurie a copiilor cu
Tulburari de spectru autism

Prof. dr. Adela lancu, As. univ. dr. Adriana Ticarau

Daniela Bololoi (Analist Comportamental, Psiholog Clinician si Presedinte Help Autism)
Adriana Béalsanu (Analist Comportamental si Psiholog Clinician)

Laura Dumitrache (Psiholog Clinician)
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SALONUL PARIS

DRV Sesiunea VARIA
Moderator Dr. Mircea Dan Popa

(RO R.ER  Somatizarea in abordarea interdisciplinara medicina de familie-psihiatrie
Dr. Adriana Stimeriu

(RO Vigilenta clinica si eficientizarea managementului bolilor neurologice in cadrul
retelei de medicina primara — Dr. Irina-Anca Eremia

(WNVERDOWIR  Simpozion Biessen

Managementul integrat al patologiei cardiovasculare si metabolice in medicina
de familie — Dr. Cristian Mihailescu

(WL ER LR  Provocarile si nevoile varstei a treia si cum putem veni in intampinarea lor prin
serviciul social Telefonul Varstnicului — Roxana Molocea, coordonator program
Telefonul Vérstnicului, Fundatia Regalé Margareta a Romaniei

VBRI Simpozion Everneuropharma

Actiunea multifactoriala a neuropeptidelor in patologia neurologica
degenerativa, traumatica si post-AVC — Dr. Ovidiu Tudor

QMR  Simpozion Terapia

Impactul fitoterapiei in managementul modern al litiazei urinare si infectiilor de
tract urinar — Abord terapeutic integrat din perspectiva ghidurilor europene de
practica medicala performanta — Prof. univ. dr. Bogdan Geavlete
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11.30 — 12.00 Pauza de cafea si inghetata

Sesiune SOMNOLOGIE PEDIATRICA
Moderatori Dr. Mihaela Oros, Dr. Daniela Stefanescu (din partea AMFB)

Cand investigam poligrafic copilul normoponderal
Dr. Lucica Baranga, medic specialist pediatrie, competentd somnologie

Abordarea manifestarilor paroxistice hipnice. Primii pasi
Dr. Mihai Musetescu, medic specialist neurologie pediatrica

Tulburarea de spectru autist si problemele de somn
Dr. Andreea Draguleasa, medic specialist psihiatrie pediatrica

Copilul sforaie: cat de grav poate fi?
Dr. Mihaela Oros, medic primar pediatru, competentd somnologie

13.30 — 14.30 Pauza de pranz

14.30 - 16.00 Sesiune VARIA
Moderator Dr. Daciana Toma

XV ERENDE  Simpozion Magnapharm

Aspartatul de arginina in combaterea starilor de oboseala fizica si mentala
Dr. Daciana Toma

Abordarea terapeutica a simptomelor de rinita alergica — Prof. dr. Leru Poliana

(EXLEREXDE  Simpozion Woerwag Pharma

Echilibrul electrolitic. Sarurile de magneziu si zinc. Logica unei alegeri corecte
— S.L. dr. Claudiu Stoicescu, Dr. Daciana Toma

Simpozion Servier

15.30 - 16.00

As One: provocari DIFERITE, un raspuns COMUN in Boala Venoasa Cronica —
S.L. dr. Vlad Vintila, Dr. Daciana Toma
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16.00 — 16.30

16.30 - 18.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 17.50

17.50 - 18.30

Lartéisicog

Pauza de cafea

Sesiunea VACCINOLOGIE
Moderator Dr. Cosmina Berbecel

Simpozion MSD

Vaccinarea anti HPV in primii ani ai adolescentei: O interventie cheie pentru
sanatatea baietilor si fetelor — Dr. Cosmina Berbecel

Simpozion MSD

Progrese in imunizarea anti-pneumococica a adultului
Prof. dr. Valeriu Gheorghita

Simpozion Sanofi

Gripa - o permanenta provocare sezoniera. Importanta unei protectii dincolo de
gripa — Dr. Cosmina Berbecel

Sarcina la adolescente in contextul sanatatii sexuale: educatie, ITS si preventie
— Dr. Irina Matei, medic specialist obstetrica-ginecologie. Supraspecializare in
ginecologie pediatrica si a adolescentei, supraspecializare reproducere umana
asistata
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SALONUL IMPERIAL

(Rl EEED Y Sesiune PATRONALA
Coordonator Dr. Mihnea Stroe

Invitati Av. Ruxandra Simina, Diana Ostafi

DRI DR Praxisul de medicina de familie. Procedura de transfer — Av. Ruxandra Simina

JOnh iR DE Aspecte fiscale aplicabile si obligatii declarative — Diana Ostafi, contabil

QoD R Oportunitati de finantare pentru antreprenorii din domeniul medical
Irina Doncea, Banca Transilvania

(ORI ROCCAS — Dr. Daciana Toma

11.30 — 12.00 Pauza de cafea si inghetata

Sesiune BOLI INFECTIOASE
Moderator Dr. Sandra Alexiu

Tusea convulsiva - o noua ,veche” amenintare pentru care nu suntem
pregatiti?

Invitati: Prof. dr. Victoria Arama, Prof. dr. Sorin Arama, Dr. Sandra Alexiu

13.30 — 14.30 Pauza de pranz
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el aan) | Utilizarea antibioticelor in ingrijirea ambulatorie a infectiilor: care este
impactul evolutiei rezistentei bacteriene

Moderator Dr. Sandra Alexiu

Evolutii recente ale rezistentei Streptococcus pyogenes la antibiotice si impactul
lor asupra tratamentului anginelor acute streptococice — Dr. Andrada Urse

Ce antibiotice utilizam in tratamentul ambulatoriu al infectiilor acute de tract
respirator inferior in conditiile evolutiei rezistentei bacteriene la antibiotice —
Dr. Alexandra Cireséa

Semnificatia actuala a simbolurilor S, | si R pe buletinele de analiza cu rezultatele
testarii rezistentei la antibiotice la noi — Dr. Alexandru Mihai

Utilizarea judicioasa a antibioticelor in infectii tratate ambulatoriu la copii. Decizii
terapeutice la intersectia dintre ghidurile terapeutice, optiunile prescriptorului si
opiniile familiei pacientului — Dr. Angelica Visan

Despre utilizarea actuala si despre posibilitatea cresterii utilizarii antibioticelor
de prima linie in tara noastra — Dr. Gabriel Adrian Popescu

16.00 — 16.30 Pauza de cafea

(ol Sesiune CARDIOLOGIE
Moderator Dr. Rodica Tanasescu

LLELERYALE Simpozion Viatris

Fereastra de oportunitate in preventia cardiovasculara: importanta controlului
precoce al LDL-C — S.L. dr. Vlad Vintila

Evaluarea si managementul riscului cardiovascular rezidual
Prof. dr. Gabriela Radulian

AEER IR Simpozion Terapia

De la ghiduri la practica... provocarile si asteptarile pacientului “meu”
Moderatori Prof. Dr. Dragos Vinereanu, Dr. Rodica Ténasescu

Asteptarile “mele”... provocarile pacientului meu — Dr. Cristian Udroiu
Asteptarile pacientului meu... provocarile “mele” — Dr. loana Toader

intre “asteptari” si “provocari”... unde poate ajunge pacientul? — S.L. dr. Andrea
Ciobanu
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11.30 — 12.00

13.30 — 14.30

Atelier EKG - Interpretare electrocardiogramei - cazuri clinice comentate

Prof. dr. Adela lancu, Dr. Marina Pircédlabu, As. univ. dr. Ramona Célin, As. univ. dr.
Daniela Popescu

Pauza de cafea

Obezitatea si controlul greutatii - provocari in medicina de familie cu solutii
actuale moderne

Dr. Ruxandra Plesea, Dr. Daciana Toma

Atelier sustinut cu sprijinul Lilly

Pauza de pranz

Atelier spirometrie
Cand fac, cum fac, de ce fac? Demonstratii practice

Prof. dr. Adela lancu, Dr. Rodica Tan&asescu, Dr. Daniel Galbenus

La finalul sesiunii sunteti invitati in saloanele PARIS si IMPERIAL pentru a
participa in continuare la lucrarile Conferintei pana la ora 18.30.
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09.30 - 11.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.30

11.30 - 12.00

VINERI, 27 MARTIE 2026

SALONUL PARIS

Sesiune VARIA
Moderator Dr. Mircea Dan Popa

Simpozion Sun Wave Pharma
Cu ce ne confruntam in cabinete: patologii cardiovasculare cronice si boli
respiratorii acute — Dr. Rodica Tanasescu

Simpozion Medochemie
Noi solutii terapeutice in tratamentul afectiunilor functionale digestive
Dr. Ligia Mosneaga

Simpozion Ewopharma
Imunosenescenta: mecanisme celulare si implicatii clinice
Prof. dr. Anca Streinu

Simpozion Lilly
Revolutionarea Tratamentului Obezitatii: Noua Generatie a Medicatiei Incretinice
Moderator Prof. dr. Diana Paun

Invitati Conf. dr. Constantin Kamal, Dr. Eduard Adamescu

Pauza de cafea
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12.00 - 13.30

12.00 - 12.20

12.20 - 12.40

12.50 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 — 14.30

14.30 - 16.00

14.30 - 14.50

14.50 - 15.20

15.20 - 15.40

15.40 - 16.00

Sesiune PATOLOGIE RESPIRATORIE
Moderator Dr. Catalina Panaitescu

Simpozion Antibiotice

Tusea in practica medicului de familie — abordare clinica si solutii sigure pentru
copil si adult — Prof. univ. dr. Roxana Nemes

Medicul de familie si preventia cancerului pulmonar — Dr. Carmen lliana Busneag

Simpozion AstraZeneca
Cum identificam pacientii cu astm necontrolat? — Dr. Elena luliana Bélasa

Simpozion AstraZeneca

Cum putem identifica pacientii cu BPOC aflati la risc de exacerbare?
Dr. Maria Dede

Pauza de pranz

Sesiune VACCINOLOGIE
Moderator Dr. Cosmina Berbecel

Simpozion Astra

Consecintele gripei sezoniere. Propuneri de imbunatatire din partea medicului de
familie — Dr. Sandra Alexiu

Simpozion Pfizer

Protectia impotriva bolilor pneumococice - o prioritate imediata in cabinetul
medicului de familie — Dr. Cosmina Berbecel, Dr. Sandra Alexiu

Simpozion Pfizer

Strategii integrate in preventia si managementul infectiei cu RSV
Prof. dr. Victoria Arama

Simpozion Sanofi

Inovatii in protectia tuturor nou-nascutilor impotriva virusului sincitial respirator
(VSR) — Dr. Sandra Alexiu
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16.00 — 16.30

16.30 - 18.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

Lartéisicog

Pauza de cafea

Sesiune VARIA
Moderator S.L. dr. Mihaela Daniela Balta

Simpozion Boehringer

Legaturi primejdioase intre inima si rinichi: cum poate fi intrerupt cercul vicios cu
empagliflozin
Moderator Prof. dr. Tuta Liliana

Protejarea rinichiului in insuficienta cardiaca este reala! — Prof. dr. Tuta Liliana

Aspecte practice in gestionarea pacientilor cu insuficienta cardiaca la cabinetul
medicului de familie — S.L. dr. Mihaela Daniela Balté

Simpozion KRKA

Managementul riscului cardiovascular. Este timpul sa actionam! — Dr. Camelia
Nicolae

Simpozion Viatris

Recunoasterea si tratamentul deficitului cognitiv vascular in medicina de familie
— S.L. dr. Horia N. Nicolae

Utilizarea E-Health in managementul terapeutic al HTA — Conf. dr. Alexandru Scafa
Udriste
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09.30 - 11.30

11.30 - 12.00

SALONUL IMPERIAL

Sesiune TINERI MF (I)

Moderator Prof. dr. Adela lancu, Dr. Sandra Alexiu

Factori care influenteaza deficitul de vitamina D la pacientii din sfera patologiei
cardiovasculare — Dr. Mihaela loana Bibarcza-Bujor

»Cum evitam ca tanarul de azi sa devina pacientul cu afectiuni severe de
maine? - rolul preventiei si monitorizarii active” — Dr. Daniel Mihail Galbenug

Semne de alarma neurologice la pacientul varstnic — lectii dintr-un caz clinic
complex — Dr. Laura Izb&soiu

Medicul de familie — prima veriga in diagnosticul precoce si tratamentul bolii
cronice de rinichi — Dr. Andreea-Matria llie

Fiziologic sau patologic? Manifestari tranzitorii din perioada neonatala in
practica medicului de familie — Dr. Ana-Maria Nicola-Bobolea

Dincolo de Oglinda: De ce un IMC normal nu garanteazad siguranta
cardiovasculara? — Dr. Corina Popa

Urmarile nevaccinarii adolescentului impotriva tusei convulsive — caz clinic —
Dr. Andra Cristina Cirlig

Rolul medicului de familie in prevenirea progresiei structurale a spondilartritei
axiale si importanta initierii precoce a terapiei biologice — prezentare de caz —
Dr. Lorena Agicéa

Pauza de cafea



A

12.00 - 13.30

12.00 - 12.30

12.30 - 13.30

13.30 — 14.30

14.30 - 16.00

16.00 — 16.30

Conferinta de Medicina Familiei

Sesiune VARIA
Moderator Dr. Mircea Dan Popa

Sesiunea Grupului de Sanatate mintala al SNMF

Depistarea substantelor psihoactive in cabinetul medical — Dr. Leonard Lupu

Abordarea integrata a Depresiei. Importanta medicului de familie in prevenirea
si depistarea Depresiei — Dr. Camelia Bakri

Dincolo de glicemie - Povara diabetului zaharat in Roméania - oameni, ani de
viata si resurse — Dr. Adrian Pana

Pauza de pranz

Sectiune RADIOLOGIE SI IMAGISTICA
Moderator S.L. Asoc. dr. Smérandita Lacau
Sa invatam de la radiologi lucruri practice pentru activitatea clinica

1. Aportul radiologului in diagnosticul imagistic al tumorilor renale
parenchimatoase de dimensiuni mici — Conf. dr. Cosmin Medar

2. Zece intrebari la care medicul radiolog ar trebui sa raspunda -
S.L. dr. Luiza Baean

3. Diagnosticul imagistic in patologia veziculei biliare - ghid practic pentru
medicul de familie — S.L. dr. Gelu Popa

4. Cum ne ajuta imagistica in diagnosticul si urmarirea pacientilor cu boala
coronariana cronica — S.L. Asoc. dr. Smaréandita Lacau

Pauza de cafea
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(ol RS Sesiune VARIA
Moderator Prof. dr. Adela lancu

Jaeh B beelE - Sesiunea Grupului GastroMF
Boala celiaca in practica medicului de familie

1. Boala celiaca - un tablou clinic cu prea multe fete — Dr. Nicoleta Dincé
2. Diagnosticul in boala celiaca. Optiuni terapeutice — Dr. Ligia Mosneaga
3. Dieta si monitorizarea pacientului cu boala celiaca — Dr. Adelina Stoian

el D Necesitatea integrarii reactiilor adverse de catre MF ale tratamentul pacientului

oncologic - perspective cardiologice/ respiratorii/ oftalmologice ale toxicitatii
tratamentelor oncologice

Prof. dr. Adela lancu, Dr. Ramona Calin, Dr. Daniela Popescu
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11.30 - 12.00

13.30 — 14.30

16.00 — 16.30

Atelier cardiologie
Riscul cardio - metabolic, de la evaluare, la solutie terapeutica (cazuri clinice)

Prof. dr. Dan Gaita, Dr. Marilena Lincé

Pauza de cafea

Obezitatea si controlul greutatii - provocari in medicina de familie cu solutii
actuale moderne

Dr. Andra Balcangiu-Stroescu, Dr. Sandra Alexiu

Atelier sustinut cu sprijinul Lilly

Pauza de pranz

Atelier de descalcire a normelor - Consultatia preventiva a adultului
asimptomatic

Dr. Fabian Schnelbach, Dr. Simona Schnelbach, Dr. Georgiana llie

Pauza de cafea

Atelier de lucru - Grupul de Vaccinologie
Solutii pentru corectarea acoperirii vaccinale. Focus Grup

Dr. Cosmina Berbecel, Dr. Anca Lacatusu




Conferln’ro de Medlc:lno Fomlllel
, artéisi coy

! o ol

SAMBATA, 28 MARTIE 2026

SALONUL PARIS

DRI Sesiunea Grupului de Vaccinologie
Provocari si mai ales solutii pentru corectarea acoperirii vaccinale
Moderator Dr. Daniela Stefanescu

Participanti: Conf. dr. Gindrovel Dumitra, Dr. Cristina Barbu, Dr. Daniela Stefénescu,
Dr. Cosmina Berbecel, Dr. Anca L&catusu, Dr. Dorica Sé&ndutu, Dr. Maria Lup,
Dr. Adrian Grom, Dr. Sandra Alexiu, Dr. Monica Curelea, Dr. Florin Prosa

1. Prezentarea situatiei curente privind acoperirea vaccinala -
Conf. dr. Gindrovel Dumitra, Dr. Sandra Alexiu

2. Evolutia acoperirii vaccinale in ultimii 5 ani — Dr. Maria Lup, Dr. Adrian Grom
3. Evolutia acoperirii vaccinale pe HPV — Dr. Cristina Barbu

4. Evolutia vaccinarii la adulti pe celelalte vaccinuri — Dr. Dorica Sandutu,
Dr. Monica Curelea

5. Evolutia vaccinarii antigripale — Dr. Daniela Stefanescu, Dr. Florin Proga

6. Concluziile atelierului ,,Solutii pentru corectarea acoperirii vaccinale -
Bariere, solutii” — Dr. Anca Lacatus, Dr. Cosmina Berbecel

11.30 — 12.00 Pauza de cafea
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13.30 — 14.30

14.30 - 16.00

14.30 - 15.00

15.00 - 16.00
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Sesiunea Grupului RespiRO
Moderator Dr. Catalina Panaitescu

1. Particularitati in infectiile respiratorii din sezonul rece, noiembrie 2025 -
februarie 2026 — Dr. Gabriela Comisel

2. Tinerii: cunoscutii necunoscuti! Ce am invatat despre tutun, comunitate si
social media, din contactul direct cu scolile, in proiectul FRESHAIR4L. ife

Trei ani de FRESHAIR4L.ife - ce am invatat de la adolescenti? — Dr. Adriana Antohe

3. Social Media si Industria Manipulatoare - Profesionistii si practica contracararii
— Dr. Cristina Isar

4. Medicul de familie si preventia cancerului pulmonar — Conf. univ. dr. Carmen
lliana Busneag, Dr. Adriana-Larisa Matei

5. Inteligenta Artificiala - Partener in Managementul Bolilor Respiratorii —
Conf. univ. dr. Sergiu Chirila

6. COPD Right Care, Principii si proiect Romania — Dr. Magdalena Ciobanu,
Dr. Catalina Panaitescu

Pauza de pranz

Sesiune VARIA
Moderator Dr. Marina Pircélabu

Elastografia in depistarea si cuantificarea suferintei hepatice — Dr. Dana Nedelcu

Sesiunea Grupului de lucru Ginecologie si sanatatea reproducerii al SNMF

Coordonator: Ana Aurelia Chis-Serban

1. Impactul inteligentei artificiale asupra comportamentului sexual-implicatii
pentru medicina de familie — Autori: Elena Popa (prezintd), Ana-Aurelia Chis-Serban,
Ana-Maria lordache, Stefania Lupu, Elena-Adorata Coman

2. Disfunctii sexuale la barbat - implicatii pentru medicina de familie — Autori -
Csongor Toth (prezinta), Ana-Aurelia Chis-Serban, Elena Popa

3. Disfunctii sexuale la femeie - implicatii pentru medicina de familie — Autori -
Ana-Aurelia Chis-Serban (prezinta), Elena Popa, Csongor Toth
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16.00 — 16.30 Pauza de cafea

16.30 - 18.30 Sesiune VARIA
Moderator: Dr. Cristian Sever Oana

(IR VALE  Merita sa recomand acest tratament pacientului? — Dr. Cristian Sever Oana

(ALDEREXDE  Sesiune TINERI MF ()

Vaccinul anti-HPV intre dovezi solide si ezitari: cum transformam miturile
pacientilor in certitudini vaccinale? — Dr. Cristina Nedelcu

Prezentare de caz — Pacienta cu hipertensiune arteriala refractara si leziuni
trofice suprainfectate — Dr. Cipriana Cérstea

Managementul expunerii ocupationale la hepatita b si rolul medicului de familie
in preventia bolii si implementarea vaccinarii gratuite la personalul medical -
Dr. Giulia-Ruxandra Radulescu

Optimizarea terapiei cu metotrexat pentru control sustinut in artrita reumatoida -
prezentare de caz — Dr. Lorena Agica

AIT la 45 de zile: o fereastra terapeutica pierduta, o sansa de preventie castigata
— Dr. Marina-Carmen Scheau

Evolutia vaccinarii HPV in Romania si impactul miturilor intalnite in practica
medicilor de familie — Dr. Roxana Surugiu

18.30 Concluziile Conferintei. (SALONUL PARIS)

Declaratji de final ale comitetului de organizare, inchiderea lucrérilor
Perspective pentru membrii AMFB in anul profesional 2026 - 2027.
Eliberarea diplomelor de participare pentru lectorii Conferintei
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Atelier MATA
Cand fac, cum fac, de ce fac? Demonstratii practice

S.L. dr. Mihaela Daniela Balta, Dr. Rodica Ténéasescu, Dr. Daniel Galbenus

11.30 — 12.00 Pauza de cafea

Atelier BALINT

Dr. Cristian Sever Oana

La finalul sesiunii sunteti invitati in salonul PARIS pentru a participa in
continuare la lucrarile Conferintei pana la ora 18.30.

18.30 Concluziile Conferintei. (SALONUL PARIS)

Declaratii de final ale comitetului de organizare, inchiderea lucrarilor
Perspective pentru membrii AMFB in anul profesional 2026 - 2027.
Eliberarea diplomelor de participare pentru lectorii Conferintei
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Lartéisicog

DUMINICA, 29 MARTIE 2026

SALONUL PARIS

Curs POST Conferinta

Introducere in medicina stilului de viata. Erori de judecata clinica

Directori de curs: Prof. dr. Mihaela Adela lancu, Prof. dr. Andrea Elena Neculau

DEIDIER B Sesiuneal |
(KGR Introducere in medicina stilului de viata — Prof. dr. Andrea Elena Neculau
(EREROENLE Principii de baza in alimentatia sanatoasa — Dr. Marina Elena Pircélabu
(EEE RN Recomandari si beneficii - activitatea fizica regulata — Dr. Adriana Antohe
OREER WL Igiena somnului — Dr. Catélina Panaitescu

(OFEERENIIE Q&A

11.00 — 11.30 Pauza de cafea

(AR EIBE Sesiunea ll

L ERPAILE Managementul stresului — Dr. Rodica Narcisa Ténédsescu
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WA VBN VIR Prescriptia sociala si interventiile comunitare - S.L. dr. Mihaela Daniela Balta

(PR IENEXE Reducerea si eliminarea expunerii la substante cu impact nociv asupra sanatatii
— Dr. Daniela Steféanescu

KN ERERDE Strategii de sustinere a schimbarii comportamentale in medicina de familie prin
comunicare clinica centrata pe pacient — Dr. Sandra Adalgiza Alexiu

13.30 - 14.00 Pauza de cafea

14.00 - 16.00 Sesiunea lll
(LN DERERDE Aplicabilitate clinica in patologiile frecvente — Prof. dr. Andrea Elena Neculau
(LXUERENDE Aplicabilitate clinica in patologiile frecvente — Prof. dr. Mihaela Adela lancu
(B VEREXSE Erori de judecata clinica — Dr. Cristian Sever Oana

(GEERRCXIR intrebari si raspunsuri, concluziile cursului — Prof. dr. Andrea Elena Neculau,
Prof. dr. Mihaela Adela lancu

Chestionar de evaluare a cursantilor

Formular de evaluare a vorbitorilor




